Un curso en linea avanzado sobre el Método Floral, especificamente enfocado en las Flores de Bach
para el manejo emocional, requiere un enfoque integral que combine teoria, practica y estudios de
caso. Este curso estaria dirigido a terapeutas, consejeros, profesionales de la salud, y personas
interesadas en la terapia floral como herramienta para el bienestar emocional.

Estructura del Curso de Método Floral para las Emociones con Flores de Bach
1. Fundamentos de la Terapia Floral

Tematicas: Historia y principios de la terapia floral, filosofia de Edward Bach, la naturaleza holistica
del bienestar emocional.

Método de aprendizaje: Lecturas seleccionadas, conferencias introductorias.
Practicas: Ejercicios de reflexién personal sobre las propias experiencias emocionales.
2. Las 38 Flores de Bach y sus Aplicaciones

Temadticas: Estudio detallado de cada una de las 38 flores, incluyendo indicaciones, emociones
asociadas y casos de uso.

Método de aprendizaje: Fichas de estudio, seminarios web tematicos.

Practicas: Andlisis de casos practicos, elaboracion de perfiles emocionales.

3. Preparacion y Uso de los Remedios Florales

Tematicas: Métodos de preparacién de los remedios, conservacién, dosificacion, y administracion.
Método de aprendizaje: Demostraciones en video, talleres virtuales.

Practicas: Preparacién de una mezcla personalizada de remedios florales.

4. Evaluacidn y Seleccidon de Remedios Florales

Tematicas: Técnicas de consulta y diagndstico, escucha activa, formulacién de mezclas
personalizadas.

Método de aprendizaje: Role-playing, estudios de caso interactivos.

Practicas (25 horas): Simulaciones de consulta con feedback, diario de practica personal con Flores
de Bach.

5. Integracion de la Terapia Floral en la Practica Clinica

Tematicas: Etica profesional, manejo de expectativas, combinacién de la terapia floral con otras
modalidades de tratamiento.

Método de aprendizaje: Paneles de discusidn, entrevistas con expertos.
Practicas: Desarrollo de planes de tratamiento integrativos para casos hipotéticos.

6. Investigacion y Desarrollo en Terapia Floral



Tematicas: Estudios actuales sobre la eficacia de la terapia floral, areas de investigacién emergentes,
desarrollo de nuevas aplicaciones.

Método de aprendizaje: Revisidn de literatura, grupos de estudio.
Practicas: Proyecto de investigacion pequeiio sobre un aspecto especifico de la terapia floral.
Métodos de Aprendizaje

Aprendizaje basado en proyectos: Para aplicar los conocimientos adquiridos en proyectos reales o
hipotéticos.

Foros de discusion y sesiones de Q&A en vivo: Para fomentar la participacidn activa, el intercambio
de ideas y la resolucidn de dudas.

Evaluaciones formativas y sumativas: Incluyendo quizzes, ensayos, presentaciones de proyectos y
practicas documentadas.

Referencias Bibliograficas Sugeridas

"The Bach Flower Remedies" por Edward Bach y FJ. Wheeler. Este libro cldsico ofrece una
introduccién a los fundamentos y la filosofia detrds de las Flores de Bach, directamente de su
creador.

"The Encyclopedia of Bach Flower Therapy" por Mechthild Scheffer. Una guia completa sobre la
terapia floral, con descripciones detalladas de cada remedio, su aplicacién y casos de estudio.

"Bach Flower Remedies for Beginners: 38 Essences that Heal from Deep Within" por David Vennells.
Este libro es una excelente introduccion a las Flores de Bach, ideal para principiantes y aquellos que
buscan una guia practica para comenzar su practica.

"Healing Emotions: Conversations with the Dalai Lama on Mindfulness, Emotions, and Health" por
Daniel Goleman. Aunque no se centra exclusivamente en las Flores de Bach, este libro proporciona
una base sélida en la comprensidon de la interaccidon entre la mente, las emociones y la salud,
complementando los principios de la terapia floral.

Este curso avanzado esta disefiado para ofrecer una comprension profunda y habilidades practicas
en el uso de las Flores de Bach para el manejo emocional, preparando a los estudiantes para aplicar
estos conocimientos de manera efectiva en diversos contextos, desde la autoayuda hasta la practica
clinica profesional.



