
Un curso en línea sobre Métodos Alternativos 2, que se centre en la teoría de polaridad, el 

Tzolkin Maya y la bioenergética, es esencial construir un programa que no solo explique 

estos conceptos teóricos complejos sino que también proporcione herramientas prácticas 

para aplicarlos en la vida diaria y en prácticas terapéuticas. Este curso estaría dirigido a 

terapeutas, practicantes de la salud holística, y cualquier persona interesada en profundizar 

en métodos alternativos de curación y bienestar personal. 

 

Estructura del Curso 

1. Introducción a los Métodos Alternativos de Curación 

Temáticas: Visión general de los métodos alternativos, diferencias y similitudes con la 

medicina convencional, introducción a la teoría de polaridad y la bioenergética. 

Método de aprendizaje: Lecturas y videos introductorios. 

Prácticas: Reflexiones personales sobre preconcepciones y experiencias con métodos 

alternativos. 

2. Fundamentos de la Teoría de Polaridad 

Temáticas: Historia y principios de la terapia de polaridad, el flujo de energía en el cuerpo, 

los cinco elementos y su aplicación en la curación. 

Método de aprendizaje: Tutoriales interactivos y estudios de caso. 

Prácticas: Ejercicios de autoconciencia energética y técnicas básicas de polaridad para 

equilibrar la energía. 

3. El Calendario Tzolkin Maya y la Bioenergética 

Temáticas: Principios del Tzolkin Maya, interpretación y aplicación práctica del Tzolkin en la 

vida diaria y la salud, fundamentos de la bioenergética y su conexión con el Tzolkin. 

Método de aprendizaje: Webinars con expertos, lecturas seleccionadas. 

Prácticas: Cálculo e interpretación de la propia firma galáctica, ejercicios de bioenergética 

adaptados a las energías del Tzolkin. 

4. Aplicaciones Prácticas de la Bioenergética 

Temáticas: Ejercicios y técnicas bioenergéticas para mejorar el flujo energético, conexión 

entre emociones, mente y cuerpo, técnicas de respiración y movimiento. 

Método de aprendizaje: Videos demostrativos y guías paso a paso. 

Prácticas: Rutinas diarias de ejercicios bioenergéticos, prácticas de respiración consciente. 



5. Integración de Métodos Alternativos en la Práctica Terapéutica 

Temáticas: Diseño de sesiones de terapia que integren la teoría de polaridad, el Tzolkin Maya 

y la bioenergética, adaptación de técnicas a necesidades individuales, creación de planes de 

bienestar personalizados. 

Método de aprendizaje: Talleres de role-playing, análisis de estudios de caso. 

Prácticas: Simulación de sesiones terapéuticas, diseño de un plan de tratamiento para un 

caso hipotético. 

6. Ética y Práctica Profesional 

Temáticas: Consideraciones éticas en la práctica de métodos alternativos, manejo de 

expectativas, importancia del autocuidado para el terapeuta. 

Método de aprendizaje: Discusiones en foro, lecturas críticas. 

Prácticas: Elaboración de un código de ética personal, plan de autocuidado para el 

practicante. 

Métodos de Aprendizaje 

Aprendizaje basado en proyectos: Para aplicar conocimientos en proyectos concretos o 

planes de bienestar. 

Discusiones y sesiones de preguntas y respuestas en vivo: Para fomentar la participación 

activa y resolver dudas. 

Evaluación continua: A través de tareas, diarios reflexivos, y un proyecto final que integre 

teoría y práctica. 

Componente Práctico 

Se integrarán prácticas continuas a lo largo del curso, enfocándose en el desarrollo de 

habilidades en la terapia de polaridad, la interpretación y aplicación del Tzolkin Maya, y la 

realización de ejercicios bioenergéticos. Estas actividades estarán diseñadas para fomentar 

la autoexploración y el desarrollo. 

Para el curso diseñado sobre métodos alternativos que cubre la teoría de polaridad, el 

Tzolkin Maya, y la bioenergética, la siguiente bibliografía puede servir como guía principal y 

proporcionar una base sólida de conocimiento para los estudiantes y practicantes 

interesados en estos temas: 

 

Teoría de Polaridad 

 



"Polarity Therapy: The Complete Collected Works Volume 1" por Randolph Stone. Este libro 

es esencial para cualquier persona que desee comprender la teoría de polaridad desde la 

perspectiva de su fundador. Ofrece una visión detallada de los principios y aplicaciones de 

la terapia de polaridad. 

Tzolkin Maya 

 

"The Mayan Oracle: Return Path to the Stars" por Ariel Spilsbury y Michael Bryner. Este libro 

ofrece una exploración profunda del calendario Tzolkin Maya, incluyendo interpretaciones 

espirituales y prácticas de los sellos solares mayas y los tonos galácticos, lo que lo hace una 

guía invaluable para entender y aplicar los principios del Tzolkin en la vida personal y 

prácticas terapéuticas. 

Bioenergética 

 

"Bioenergetics" por Alexander Lowen. Este libro es fundamental para entender la 

bioenergética, una terapia corporal que explora la relación entre la energía corporal, la 

emoción y la expresión psicológica. Lowen describe cómo las actitudes y emociones se 

manifiestan en el cuerpo y ofrece técnicas para liberar restricciones y mejorar el bienestar. 

Estos textos proporcionan una base teórica y práctica sólida en sus respectivos campos y 

son recomendados tanto para principiantes como para practicantes avanzados interesados 

en profundizar sus conocimientos y habilidades en la teoría de polaridad, el Tzolkin Maya, y 

la bioenergética. 


