Curso avanzado en linea sobre Herbolaria 2 implica profundizar en el estudio de las plantas
medicinales, sus productos, métodos de obtencion, empleo terapéutico y la legislacién
relevante que regula su uso. Este curso estd disefiado para estudiantes y profesionales con
conocimientos previos en herbolaria, buscando expandir su comprensién y habilidades
practicas en el campo. Con un total de 25 horas dedicadas a practicas independientes, el
curso combina teoria sélida con aplicaciones practicas, utilizando los libros mas reconocidos
y los ultimos avances tecnoldgicos en medicina alternativa e integrativa.

Estructura Curricular del Curso de Herbolaria 2

Médulo 1: Avances en Fitoterapia (5 horas)

Revisién de las bases de la fitoterapia.

Ultimos avances y descubrimientos en el campo de la herbolaria.

Mddulo 2: Plantas Medicinales y Sus Productos (5 horas)

Clasificacién y caracteristicas de las plantas medicinales.

Tipos de productos herbolarios: extractos, tinturas, aceites esenciales, etc.
Practicas:

Identificacidn y clasificacién de plantas medicinales comunes y sus productos.

Creacién de una base de datos personales de plantas medicinales con informacién sobre sus
usos y preparaciones.

Médulo 3: Obtenciéon y Empleo de Productos Herbolarios (5 horas)

Métodos de cultivo, cosecha y preparacion de plantas medicinales.

Técnicas de extraccién y conservacion de principios activos.

Practicas:

Taller virtual de preparacion de productos herbolarios (tinturas, aceites, infusiones).
Disefio de un protocolo para la elaboracién de un producto herbario especifico.
Mddulo 4: Legislacion y Normativa en Herbolaria (5 horas)

Marco legal internacional y nacional sobre el uso de plantas medicinales y productos
herbolarios.

Buenas practicas de fabricacion y etiquetado de productos herbolarios.
Practicas:

Andlisis de estudios de caso sobre regulacion de productos herbolarios.



Creacion de una guia de cumplimiento legal para la produccidon y comercializacidon de un
producto herbolario.

Médulo 5: Integracion de la Herbolaria en la Practica Clinica (5 horas)
Estudios de caso y aplicaciones clinicas de la fitoterapia.

Interacciones de las plantas medicinales con medicamentos convencionales.
Practicas:

Desarrollo de un plan terapéutico que integra productos herbolarios para un caso clinico
hipotético.

Presentacion de proyectos finales que demuestren la integracién de conocimientos
adquiridos en el curso.

Plan de Practicas Independientes (25 horas)

Las practicas independientes estdn disefiadas para reforzar el aprendizaje auténomo vy
aplicar de manera efectiva los conocimientos adquiridos:

Elaboracién de Productos Herbolarios: Los estudiantes seleccionaran plantas medicinales
para crear diferentes productos herbolarios, documentando el proceso y evaluando la
calidad y eficacia del producto final.

Proyecto de Investigacion: Investigacidn sobre una planta medicinal especifica, incluyendo
su historia, usos, métodos de preparacién y evidencia cientifica sobre su eficacia y
seguridad.

Visitas Virtuales: Organizacidn de visitas virtuales a herbolarios, jardines botanicos o centros
de producciéon de productos herbolarios para comprender mejor las practicas de cultivo y
fabricacion.

Foro de Discusidn: Participacién activa en foros de discusidon en linea para compartir
experiencias, desafios y soluciones encontradas durante las practicas independientes.

Este curso se basara en recursos como "Medical Herbalism" de David Hoffmanny "Principles
and Practice of Phytotherapy" de Kerry Bone y Simon Mills, complementando con acceso a
bases de datos cientificos y plataformas digitales que ofreceran contenido interactivo y
actualizaciones en el campo de la herbolaria. La integracidn de herramientas tecnoldgicas
modernas, como aplicaciones para la identificacidn de plantas y software para la gestidn de
recetas herbolarias, enriquecera la experiencia de aprendizaje y ofrecera a los estudiantes
habilidades practicas y actualizadas para su aplicacion en el ambito profesional de la
medicina alternativa e integradora.



