Un curso avanzado en linea sobre Naturismo 2, dirigido a estudiantes y profesionales con
conocimientos previos en medicina alternativa e integrativa, requiere un enfoque detallado y
especializado. Este curso debe profundizar en practicas naturistas especificas, como el tratamiento
natural para la desintoxicacién de metales pesados y el estudio profundo de alimentos que sanany
danan, todo ello enmarcado en 25 horas de contenido y practico. A continuacién, se presenta una
estructura curricular detallada y un plan de practicas.

Estructura Curricular del Curso de Turismo 2

Moédulo 1: Principios Avanzados del Naturismo (3 horas)

Revision de los fundamentos del naturismo.

Enfoques integrativos en la practica naturista.

Mdédulo 2: Desintoxicacion de Metales Pesados (5 horas)
Identificacion y fuentes de metales pesados en el cuerpo.
Mecanismos de toxicidad y efectos en la salud.

Estrategias naturistas para la desintoxicacion: suplementos, hierbas y técnicas de eliminacidn.
Practicas:

Disefio de un plan de desintoxicacion individualizado.

Talleres virtuales sobre preparacién de remedios naturales y suplementacién.
Médulo 3: Alimentos que Sanan (6 horas)

Principios de la dietética naturista.

Alimentos con propiedades terapéuticas especificas.

Integracion de superalimentos en la dieta diaria.

Practicas:

Elaboracién de menus sanadores personalizados.

Seminarios web con nutricionistas expertos en naturismo.

Mddulo 4: Alimentos que Dafian (5 horas)

Identificacién de alimentos perjudiciales para la salud.

Impacto de los aditivos alimentarios y procesados en la salud.
Estrategias para evitar y sustituir alimentos dafiinos.

Practicas:

Analisis de etiquetas alimentarias y deteccidén de ingredientes nocivos.

Creacidn de una guia personal para la sustitucién de alimentos dafiinos.



Modulo 5: Casos de Estudio y Aplicaciones Practicas (6 horas)

Analisis de casos reales de tratamiento naturista.

Discusion sobre la integracion de terapias naturistas en planes de bienestar integrales.
Practicas:

Proyectos de grupo para el desarrollo de planes de tratamiento integrativos.

Foros de discusién para el intercambio de experiencias y resultados.

Plan de Practicas Generales

El curso incorporard una serie de practicas disefiadas para reforzar el aprendizaje tedrico y promover
la aplicacién de conocimientos en situaciones reales:

Ejercicios interactivos en linea: Actividades que permiten la aplicacion de conceptos aprendidos
sobre desintoxicacion y nutricidn.

Diarios de seguimiento: Registro de experiencias personales con la dieta y la desintoxicacion,
incluyendo reflexiones sobre cambios en el bienestar.

Proyectos colaborativos: Trabajo en equipo para desarrollar y presentar un plan de tratamiento
naturista, incluyendo estrategias de desintoxicacién y nutricion.

Seminarios y talleres virtuales: Sesiones en vivo con expertos en naturismo, nutriciéon vy
desintoxicacion, ofreciendo la oportunidad de resolver dudas y profundizar en temas especificos.

Este curso se basara en literatura reconocida y actualizada en el campo del naturismo y la medicina
integrativa, como "La enciclopedia de los alimentos curativos" de Michael Murray y Joseph Pizzorno,
y "Detox metalica" de Wendy Myers. Ademas, se aprovecharan las tecnologias de vanguardia, como
aplicaciones moviles para el seguimiento de la dieta y la salud, plataformas de aprendizaje
interactivo que ofrecen videos, tutoriales y webinars, y foros de discusion para fomentar una
comunidad de aprendizaje colaborativa. Este enfoque asegurard que los estudiantes no solo
adquieran conocimientos tedricos avanzados, sino que también desarrollaran habilidades practicas
aplicables a su bienestar personal y profesional en el campo del turismo.



