Curso avanzado en linea de Fisiologia 2, enfocado en estudiantes y profesionales interesados en la
medicina alternativa integrativa, es esencial desarrollar una estructura curricular que abarque
aspectos complejos y especializados de la fisiologia humana. Este curso deberia construirse sobre
los conocimientos fundamentales adquiridos en un curso previo de Fisiologia 1, enfocandose en la
comprension profunda de los procesos fisioldgicos y su aplicacion en la medicina alternativa. A
continuacién, se propone una estructura curricular detallada junto con un plan de practicas,
utilizando como referencia los libros mds reconocidos en el campo y los ultimos avances
tecnoldgicos.

Estructura Curricular del Curso de Fisiologia 2 para Medicina Alternativa Integrativa
Moddulo 1: Revisidn y Profundizacion en Principios de Fisiologia

Repaso de conceptos fundamentales de fisiologia.

Métodos avanzados de estudio en fisiologia.

Modulo 2: Fisiologia del Sistema Nervioso

Fisiologia avanzada del sistema nervioso central y periférico.

Mecanismos de la neurotransmisién y su impacto en terapias alternativas.
Neuroplasticidad y su relevancia en la medicina alternativa.

Moddulo 3: Fisiologia Cardiovascular Avanzada

Dindamica del flujo sanguineo, regulacion de la presidn arterial y homeostasis.
Correlacién entre el sistema cardiovascular y técnicas de manejo del estrés en medicina alternativa.
Moddulo 4: Fisiologia Respiratoria y su Aplicacidn en Terapias Alternativas
Mecanica respiratoria avanzada, intercambio gaseoso y transporte de oxigeno.
Practicas de respiracién en medicina alternativa y su base fisioldgica.

Modulo 5: Fisiologia Digestiva y Nutricion

Funciones avanzadas del sistema digestivo y metabolismo.

Impacto de la nutricién y fitoterapia en la fisiologia digestiva.

Modulo 6: Fisiologia Endocrina y su Influencia en Terapias Alternativas
Regulacién hormonal y su impacto en la salud y enfermedad.

Aplicacidn de la medicina alternativa en desequilibrios endocrinos.

Moddulo 7: Fisiologia del Ejercicio y Rehabilitacion

Adaptaciones fisioldgicas al ejercicio en diferentes condiciones de salud.



Aplicaciones en técnicas de rehabilitaciéon y medicina deportiva alternativa.
Moddulo 8: Integracion de Tecnologias de Vanguardia en Fisiologia

Uso de dispositivos portdtiles para el monitoreo de funciones fisioldgicas.
Software de simulacién y realidad aumentada para la enseianza de la fisiologia.
Plan de Practicas

Para complementar la ensefianza tedrica, el curso incluye un plan de practicas que permita a los
estudiantes aplicar de manera efectiva los conocimientos adquiridos:

Laboratorios virtuales y simulaciones: Utilizar plataformas de software avanzado para realizar
experimentos de fisiologia y analisis de datos.

Proyectos de investigacién: Promover la investigacién en pequefios grupos sobre cdmo las terapias
alternativas afectan los procesos fisioldgicos, con énfasis en el analisis de estudios de caso y
literatura cientifica.

Estudios de casos interactivos: Discusion y andlisis de casos reales donde se aplican conocimientos
de fisiologia para entender y proponer tratamientos de medicina alternativa.

Seminarios web con expertos: Sesiones en vivo con especialistas en diferentes areas de la fisiologia
y la medicina alternativa para discutir las Ultimas investigaciones y tecnologias aplicadas.

Este curso deberd basarse en literatura actualizada y reconocida en el campo de la fisiologia, como
el "Guyton y Hall Tratado de Fisiologia Médica" y "Berne y Levy Fisiologia", ademdas de incorporar
investigaciones recientes que conectan la fisiologia con la medicina alternativa. La plataforma de
aprendizaje en linea debe ofrecer acceso a recursos multimedia, como videos explicativos,
animaciones detalladas de procesos fisioldgicos y foros de discusién para fomentar la interaccion
entre los estudiantes y con los instructores. La integracion de tecnologia avanzada y enfoques de
medicina alternativa en el estudio de la fisiologia proporcionard a los estudiantes una comprension
mas profunda y aplicada de la materia, preparandolos para utilizar este conocimiento en practicas
de medicina alternativa integrativa.



