Un curso en linea de psicologia que integra tanto los fundamentos tedricos como las aplicaciones
practicas de la psicologia contemporanea requiere una estructura curricular bien pensada y un
plan de practicas efectivo. Este curso estara disefiado para estudiantes universitarios, profesionales
en formacion y cualquier interesado en profundizar sus conocimientos en psicologia, utilizando
recursos tecnoldgicos avanzados para una experiencia de aprendizaje enriquecedora.

Estructura Curricular del Curso en Linea de Psicologia
Modulo 1: Introduccién a la Psicologia

Contenidos: Historia de la psicologia, principales enfoques tedricos, métodos de investigacion en
psicologia.

Libros recomendados: "Psychology" de David G. Myers y C. Nathan DeWall.

Tecnologias aplicadas: Videos introductorios, podcasts con historiadores de la psicologia.
Actividades practicas: Quizzes interactivos sobre historia y enfoques tedricos.

Moddulo 2: Biopsicologia

Contenidos: Estructura y funcién del sistema nervioso, neurotransmision, bases biolégicas del
comportamiento.

Libros recomendados: "Biological Psychology" de James W. Kalat.

Tecnologias aplicadas: Realidad aumentada para explorar el cerebro, simulaciones de procesos
neuronales.

Actividades practicas: Diseccidn virtual del cerebro, identificacidn de estructuras cerebrales y su
funcion.

Modulo 3: Psicologia del Desarrollo

Contenidos: Etapas del desarrollo humano, teorias del desarrollo, influencias genéticas y
ambientales.

Libros recomendados: "Desarrollo a través de la vida" de Laura E. Berk.
Tecnologias aplicadas: Cronologias interactivas, estudios de caso digitales.

Actividades practicas: Analisis de estudios de caso sobre desarrollo infantil, foros de discusion
sobre teorias del desarrollo.

Moédulo 4: Psicologia Social

Contenidos: Comportamiento social, actitudes, conformidad, liderazgo, grupos y relaciones
interpersonales.

Libros recomendados: "Social Psychology" de Elliot Aronson, Timothy D. Wilson, y Samuel R.
Sommers.



Tecnologias aplicadas: Simulaciones de experimentos cldsicos, analisis de interacciones sociales
mediante software.

Actividades practicas: Participacion en experimentos sociales virtuales, debates en foros online.
Moddulo 5: Psicologia Anormal

Contenidos: Trastornos psicoldgicos, diagndstico, tratamientos y terapias.

Libros recomendados: "Abnormal Psychology" de Ronald J. Comer.

Tecnologias aplicadas: Realidad virtual para simulaciones de escenarios clinicos, plataformas de
diagndstico virtual.

Actividades practicas: Estudios de caso sobre trastornos especificos, simulaciones de entrevistas
diagndsticas.

Moddulo 6: Terapias Psicoldgicas
Contenidos: Enfoques terapéuticos en psicologia, técnicas de intervencidn, ética profesional.
Libros recomendados: "Teoria y practica del asesoramiento y psicoterapia" de Gerald Corey.

Tecnologias aplicadas: Plataformas de role-playing virtuales para practicas de consejeria, videos de
sesiones terapéuticas.

Actividades practicas: Simulaciones de sesiones de terapia, practicas de técnicas de intervencion.
Moddulo 7: Aplicaciones Contemporaneas de la Psicologia
Contenidos: Psicologia en el trabajo, deporte, salud, educacion y medios digitales.

Libros recomendados: Articulos recientes de revistas especializadas y capitulos especificos de libros
relevantes.

Tecnologias aplicadas: Webinars con expertos en aplicaciones de la psicologia, andlisis de estudios
de caso actuales.

Actividades practicas: Proyectos de grupo sobre aplicaciones de la psicologia en un drea de interés,
presentaciones en linea.

Plan de Practicas
Foros de Discusién: Para fomentar la interaccidn y el debate critico sobre temas y estudios de caso.

Laboratorios Virtuales: Utilizacidn de tecnologia para la exploracidn interactiva de conceptos
psicolégicos.

Proyectos de Investigacion: Desarrollo de proyectos que requieran investigacion aplicada,
utilizando bases de datos digitales y herramientas de analisis.

Evaluaciones: A través de cuestionarios interactivos, trabajos escritos y presentaciones orales
virtuales para evaluar el conocimiento y la aplicacién practica de los conceptos aprendidos.



Este curso estara disponible en una plataforma de aprendizaje en linea que soporta el acceso a
multiples recursos digitales y permite la interaccidn sincrénica y asincrénica entre estudiantes y
profesores. La finalidad es proporcionar una formacién integral en psicologia que prepare a los
estudiantes para aplicaciones practicas y fomente el desarrollo de habilidades criticas y analiticas.



