Un curso avanzado de Herbolaria 3, incluyendo un enfoque detallado en plantas medicinales
clasificadas por sistemas del cuerpo y con un componente practico significativo, requiere
una estructura cuidadosamente planeada. Este curso estaria dirigido a estudiantes
avanzados, practicantes de la salud, y entusiastas de la herbolaria que buscan profundizar
su conocimiento y habilidad practica en el uso de plantas medicinales.

Estructura del Curso de Herbolaria 3

1. Principios Avanzados de Herbolaria

Temadticas: Historia avanzada de la herbolaria, fitoquimica, farmacognosia.

Método de aprendizaje: Lecturas especializadas, seminarios web por expertos.
Practicas: Andlisis de estudios de caso, identificacion de compuestos activos en plantas.
2. Herbolaria y Sistemas Corporales

Temadticas: Enfoque detallado en cémo diferentes plantas medicinales influyen en los
sistemas del cuerpo (digestivo, respiratorio, circulatorio, nervioso, urinario, reproductivo,
endocrino, musculoesquelético, e inmunoldégico).

Método de aprendizaje: Clases magistrales, talleres virtuales.
Practicas: Investigacidn y presentaciones sobre plantas especificas para cada sistema.
3. Métodos de Preparacion de Remedios Herbales

Tematicas: Técnicas avanzadas de extraccidn, preparacién de tinturas, aceites, unglientos, y
jarabes.

Método de aprendizaje: Tutoriales paso a paso, demostraciones en video.
Practicas: Creacidn de un herbario personal y preparacidn de varios remedios herbales.
4. Toxicologia y Contraindicaciones

Tematicas: I|dentificaciéon de plantas tdxicas, interacciones herbales y farmacoldgicas,
contraindicaciones.

Método de aprendizaje: Discusiones de casos clinicos, revision de literatura cientifica.
Practicas: Desarrollo de guias de seguridad para el uso de plantas medicinales.
5. Practica Clinica en Herbolaria

Temadticas: Evaluacion de pacientes, disefio de tratamientos herbales personalizados,
seguimiento y ajuste de tratamientos.



Método de aprendizaje: Role-playing, simulaciones clinicas.

Practicas (25 horas): Disefio y documentacién de estudios de caso personales o hipotéticos,
incluyendo diagndstico, tratamiento, y seguimiento.

6. Conservacién de Plantas y Sostenibilidad

Temadticas: Practicas de recoleccién sostenible, cultivo de plantas medicinales, conservacién
de especies en peligro.

Método de aprendizaje: Webinars con conservacionistas, lecturas sobre agricultura
sostenible.

Practicas: Planificacién de un jardin medicinal con enfoque en practicas sostenibles.
Métodos de Aprendizaje

Aprendizaje basado en proyectos: Para la realizacion de herbarios, preparacién de remedios,
y diseio de tratamientos.

Foros de discusion y consultas en vivo: Facilitan la interaccion entre estudiantes y con
expertos, promoviendo un aprendizaje colaborativo.

Evaluaciones formativas y sumativas: Incluyen pruebas en linea, ensayos, proyectos
practicos y presentaciones.

Referencias Bibliograficas Sugeridas

"Medical Herbalism: The Science and Practice of Herbal Medicine" por David Hoffmann. Este
libro es una referencia esencial que cubre aspectos avanzados de la herbolaria, desde la
fitoquimica hasta la practica clinica.

"Principles and Practice of Phytotherapy: Modern Herbal Medicine" por Simon Mills y Kerry
Bone. Este texto proporciona una comprension profunda de la ciencia y practica
contempordaneas de la herbolaria, con un enfoque en la evidencia clinica.

"The Practice of Traditional Western Herbalism: Basic Doctrine, Energetics, and
Classification" por Matthew Wood. Ofrece una perspectiva Unica sobre la herbolaria
occidental basada en el sistema energético, complementando el enfoque cientifico.

"Herbs for the Immune System" por Christopher Hobbs. Focalizado en el sistema
inmunoldgico, este libro es un ejemplo de cémo la literatura puede especializarse en plantas
para sistemas corporales especificos.



Este curso avanzado de herbolaria estad disefiado para brindar una educacién integral y
practica en el uso de plantas medicinales, con un fuerte énfasis en la seguridad, eficacia, y
sostenibilidad. A través de este programa, los estudiantes no solo adquirirdn conocimientos
tedricos profundos, sino que también desarrollaran habilidades practicas esenciales para la

practica profesional en el campo de la herbolaria.



