Un curso en linea sobre Teoria Psicosomadtica, integrando 50 horas de practicas de
Programacién Neurolingtistica (PNL), implica disefiar un programa que no solo cubra los
fundamentos tedricos de cdmo los procesos psicolégicos afectan el bienestar fisico, sino que
también ofrezca herramientas practicas para abordar estos procesos. Este curso estara
dirigido a profesionales de la salud, terapeutas, y cualquier persona interesada en la
interconexidon mente-cuerpo, buscando proporcionar habilidades aplicables para el manejo
del estrés, la ansiedad, y otros trastornos psicosomaticos.

Estructura del Curso
1. Fundamentos de la Teoria Psicosomatica

Tematicas: Historia y evolucién de la teoria psicosomatica, principios basicos, el rol de las
emociones y el estrés en la salud fisica.

Método de aprendizaje: Lecturas seleccionadas y videos introductorios.
Practicas: Reflexiones escritas sobre estudios de caso y analisis de literatura.
2. Introduccidn a la Programacion Neurolinglistica (PNL)

Tematicas: Fundamentos de la PNL, historia, presuposiciones basicas de la PNL, cémo
funciona la PNL en el contexto de la teoria psicosomatica.

Método de aprendizaje: Seminarios web y videos explicativos.
Practicas: Ejercicios de autoconocimiento utilizando técnicas de PNL.
3. Comunicacion y Metamodelos en PNL

Tematicas: El poder del lenguaje en la percepcién y la salud, metamodelos lingliisticos,
técnicas de escucha activa y reformulacion.

Método de aprendizaje: Talleres interactivos y role-playing.

Practicas: Sesiones de practica en pares para aplicar metamodelos y mejorar habilidades de
comunicacion.

4. Estrategias de PNL para el Manejo del Estrés y la Ansiedad

Temadticas: Técnicas especificas de PNL para la gestion del estrés, la ansiedad y otros
trastornos psicosomaticos, visualizacidn, anclaje, reencuadre.

Método de aprendizaje: Videos de demostracidn y guias paso a paso.
Practicas: Desarrollo y practica de rutinas personales de manejo del estrés basadas en PNL.

5. Integracion de la Teoria Psicosomatica y PNL en la Practica Clinica



Tematicas: Aplicacion de la PNL en terapias psicosomaticas, estudios de caso, protocolos de
tratamiento.

Método de aprendizaje: Discusiones en foro, andlisis de estudios de caso.

Practicas: Disefio de un plan de tratamiento para un caso hipotético utilizando PNL y
principios psicosomaticos.

6. Etica y Consideraciones Practicas

Temadticas: Consideraciones éticas en la practica de la PNL y la terapia psicosomatica,
establecimiento de limites, autocuidado del terapeuta.

Método de aprendizaje: Lecturas criticas, discusiones en grupo.
Practicas: Reflexiones y desarrollo de un cddigo ético personal para la practica.
Métodos de Aprendizaje

Aprendizaje basado en proyectos: Los estudiantes aplican los conocimientos adquiridos en
proyectos o planes de tratamiento.

Foros de discusidon y sesiones de preguntas y respuestas en vivo: Facilita la interaccién, el
debate y la resolucién de dudas.

Evaluacidn continua: Incluye tareas, presentaciones, y un proyecto final que integra teoriay
practica.

Componente Practico

Las 50 horas de practicas de PNL seran distribuidas a lo largo del curso, con actividades
disefiadas para fortalecer habilidades de autoconciencia, comunicacién, y manejo de
situaciones emocionales y psicosomaticas. Esto incluira ejercicios individuales y en grupo,
practicas supervisadas, y la creacidn de un portafolio de técnicas de PNL aplicadas.

Referencias Bibliograficas Sugeridas

"The Structure of Magic" por Richard Bandler y John Grinder. Este libro introduce los
conceptos fundamentales de la PNL, incluyendo los metamodelos linglisticos.

"Psychosomatic Medicine: An Introduction to Consultation-Liaison Psychiatry" por James J.
Amos y Robert G. Robinson. Proporciona una visidn general de la medicina psicosomatica y
su aplicacidn clinica.



"Introducing NLP: Psychological Skills for Understanding and Influencing People" por Joseph
O'Connor y John Seymour. Ofrece una introduccion accesible a la PNL, con técnicas practicas
para el desarrollo personal y profesional.

Este curso combina teoria y practica para ofrecer una comprensién profunda de la teoria
psicosomatica y la PNL, equipando a los participantes con las herramientas necesarias para
aplicar estos conocimientos en contextos terapéuticos y de autoayuda.



