Un curso en linea sobre Aromaterapia 1 implica disefiar un programa educativo que introduzca a los
estudiantes y profesionales a los fundamentos de la aromaterapia, incluyendo el estudio de los
aceites esenciales, sus propiedades, formas de empleo y efectos tanto fisicos como psicoldgicos.
Este curso combinara conocimientos tedricos con aplicaciones practicas, apoyandose en la literatura
mas reconocida y en los avances tecnolégicos de vanguardia en aromaterapia dentro de la medicina
alternativa e integrativa. A continuacidn, se presenta una estructura curricular detallada junto con
un plan de précticas, a cubrir un total de 10 horas dedicadas a prdacticas independientes.

Estructura Curricular del Curso de Aromaterapia 1

Moédulo 1: Introduccién a la Aromaterapia (2 horas)

Historia y principios de la aromaterapia.

Fundamentos de la medicina alternativa e integrativa y el rol de la aromaterapia.
Moddulo 2: Fundamentos de los Aceites Esenciales (3 horas)

Extraccidon y produccién de aceites esenciales.

Quimica de los aceites esenciales y perfiles bioquimicos.

Métodos de evaluacién de la calidad y pureza de los aceites esenciales.

Moddulo 3: Propiedades y Empleo de los Aceites Esenciales (4 horas)
Propiedades terapéuticas de los aceites esenciales mas utilizados.

Métodos de aplicacion: difusion, inhalacién, masaje, bafios aromaticos, entre otros.
Precauciones y contraindicaciones en el uso de aceites esenciales.

Practicas:

Preparacién de mezclas basicas de aceites esenciales para diferentes propdsitos (relajacion,
energizacion, alivio del dolor, etc.).

Creacion de un diario de aromaterapia para registrar experiencias, efectos notados y preferencias
personales.

Mddulo 4: Efectos Fisicos y Psicologicos de los Aceites Esenciales (4 horas)
Influencia de la aromaterapia en el sistema nervioso y la salud mental.

Estudio de casos sobre el uso de la aromaterapia en condiciones especificas (ansiedad, depresion,
estrés, insomnio, dolor, etc.).

Integracidn de la aromaterapia en planos de bienestar y cuidado personal.
Practicas:

Ejercicios practicos de inhalacion y uso tépico de aceites esenciales para abordar condiciones fisicas
y emocionales especificas.



Proyecto de investigacion sobre un aceite elegido esencial, enfocdndose en su historia, propiedades
y aplicaciones terapéuticas.

Plan de Practicas Independientes (10 horas)

Las practicas independientes estan disefiadas para reforzar el aprendizaje auténomo y permitir la
experimentacidn y aplicacidn directa de los conocimientos adquiridos:

Elaboracién de Productos Aromaticos: Los estudiantes seleccionaran varios aceites esenciales para
crear productos personalizados, como difusores, mezclas para masajes o sprays ambientales,
documentando el proceso y reflexionando sobre los efectos percibidos.

Analisis y Presentaciones: Desarrollo de una presentacion detallada sobre un aceite esencial
especifico, incluyendo su origen, propiedades, aplicaciones y precauciones, basandose en
investigacion bibliografica y experimentacién personal.

Diario de Aromaterapia: Mantenimiento de un diario de aromaterapia para registrar experiencias
personales con diferentes aceites y métodos de aplicacién, reflexionando sobre los efectos fisicos y
emocionales observados.

Este curso se basard en recursos educativos de alta calidad, como "The Complete Book of Essential
Oils and Aromatherapy" de Valerie Ann Worwood y "Essential Oil Safety" de Robert Tisserand y
Rodney Young, complementados con acceso a bases de datos cientificas y plataformas digitales. que
ofrecerdn contenido interactivo, como videos, tutoriales y seminarios web. La integracidon de
herramientas tecnoldgicas modernas, como aplicaciones méviles para el seguimiento de practicas
de aromaterapia y plataformas de e-learning que facilitan la interaccion y la retroalimentacion,
enriquecera la experiencia de aprendizaje y proporcionara a los estudiantes habilidades practicas y
actualizadas.



