
Curso avanzado en línea de Fisiología 2, enfocado en estudiantes y profesionales interesados en la 

medicina alternativa integrativa, es esencial desarrollar una estructura curricular que abarque 

aspectos complejos y especializados de la fisiología humana. Este curso debería construirse sobre 

los conocimientos fundamentales adquiridos en un curso previo de Fisiología 1, enfocándose en la 

comprensión profunda de los procesos fisiológicos y su aplicación en la medicina alternativa. A 

continuación, se propone una estructura curricular detallada junto con un plan de prácticas, 

utilizando como referencia los libros más reconocidos en el campo y los últimos avances 

tecnológicos. 

 

Estructura Curricular del Curso de Fisiología 2 para Medicina Alternativa Integrativa 

Módulo 1: Revisión y Profundización en Principios de Fisiología 

Repaso de conceptos fundamentales de fisiología. 

Métodos avanzados de estudio en fisiología. 

Módulo 2: Fisiología del Sistema Nervioso 

Fisiología avanzada del sistema nervioso central y periférico. 

Mecanismos de la neurotransmisión y su impacto en terapias alternativas. 

Neuroplasticidad y su relevancia en la medicina alternativa. 

Módulo 3: Fisiología Cardiovascular Avanzada 

Dinámica del flujo sanguíneo, regulación de la presión arterial y homeostasis. 

Correlación entre el sistema cardiovascular y técnicas de manejo del estrés en medicina alternativa. 

Módulo 4: Fisiología Respiratoria y su Aplicación en Terapias Alternativas 

Mecánica respiratoria avanzada, intercambio gaseoso y transporte de oxígeno. 

Prácticas de respiración en medicina alternativa y su base fisiológica. 

Módulo 5: Fisiología Digestiva y Nutrición 

Funciones avanzadas del sistema digestivo y metabolismo. 

Impacto de la nutrición y fitoterapia en la fisiología digestiva. 

Módulo 6: Fisiología Endocrina y su Influencia en Terapias Alternativas 

Regulación hormonal y su impacto en la salud y enfermedad. 

Aplicación de la medicina alternativa en desequilibrios endocrinos. 

Módulo 7: Fisiología del Ejercicio y Rehabilitación 

Adaptaciones fisiológicas al ejercicio en diferentes condiciones de salud. 



Aplicaciones en técnicas de rehabilitación y medicina deportiva alternativa. 

Módulo 8: Integración de Tecnologías de Vanguardia en Fisiología 

Uso de dispositivos portátiles para el monitoreo de funciones fisiológicas. 

Software de simulación y realidad aumentada para la enseñanza de la fisiología. 

Plan de Prácticas 

Para complementar la enseñanza teórica, el curso incluye un plan de prácticas que permita a los 

estudiantes aplicar de manera efectiva los conocimientos adquiridos: 

 

Laboratorios virtuales y simulaciones: Utilizar plataformas de software avanzado para realizar 

experimentos de fisiología y análisis de datos. 

Proyectos de investigación: Promover la investigación en pequeños grupos sobre cómo las terapias 

alternativas afectan los procesos fisiológicos, con énfasis en el análisis de estudios de caso y 

literatura científica. 

Estudios de casos interactivos: Discusión y análisis de casos reales donde se aplican conocimientos 

de fisiología para entender y proponer tratamientos de medicina alternativa. 

Seminarios web con expertos: Sesiones en vivo con especialistas en diferentes áreas de la fisiología 

y la medicina alternativa para discutir las últimas investigaciones y tecnologías aplicadas. 

Este curso deberá basarse en literatura actualizada y reconocida en el campo de la fisiología, como 

el "Guyton y Hall Tratado de Fisiología Médica" y "Berne y Levy Fisiología", además de incorporar 

investigaciones recientes que conectan la fisiología con la medicina alternativa. La plataforma de 

aprendizaje en línea debe ofrecer acceso a recursos multimedia, como vídeos explicativos, 

animaciones detalladas de procesos fisiológicos y foros de discusión para fomentar la interacción 

entre los estudiantes y con los instructores. La integración de tecnología avanzada y enfoques de 

medicina alternativa en el estudio de la fisiología proporcionará a los estudiantes una comprensión 

más profunda y aplicada de la materia, preparándolos para utilizar este conocimiento en prácticas 

de medicina alternativa integrativa. 


