Un curso en linea de introduccidn a la herbolaria, centrado en la biologia vegetal y el uso tradicional
y contempordneo de las plantas medicinales, requiere una estructura curricular bien planificada que
combine el conocimiento tedrico con aplicaciones practicas. Este curso estaria dirigido a estudiantes,
profesionales de la salud, herbolarios en formacidn y cualquier persona interesada en el estudio y
uso de plantas medicinales. A continuacién, se detalla la estructura curricular y un plan de practicas
para este curso, incorporando tecnologia educativa avanzada y recursos bibliograficos autorizados.

Estructura Curricular del Curso de Introduccion a la Herbolaria
Médulo 1: Fundamentos de la Herbolaria

Contenidos: Historia de la herbolaria, principios basicos de la biologia vegetal, ética y sostenibilidad
en la recoleccién y uso de plantas medicinales.

Libros recomendados: "Herbolaria médica: la ciencia y la practica de la medicina herbaria" por David
Hoffmann.

Tecnologias aplicadas: Videos introductorios, podcasts con herbolarios expertos, foros de discusidn.

Actividades practicas: Quizzes sobre historia y principios basicos, participacién en foros sobre ética
en herbolaria.

Moddulo 2: Botdnica y Biologia Vegetal

Contenidos: Anatomia vy fisiologia de las plantas, identificacién de plantas, familias botdnicas
importantes en herbolaria.

Libros recomendados: "Botany for Herbalists" por Erin C. Hayes.

Tecnologias aplicadas: Herramientas interactivas de identificacion de plantas, bases de datos
botanicas en linea.

Actividades practicas: Ejercicios de identificacidon de plantas mediante fotos, creacién de un herbario
digital.

Moddulo 3: Propiedades y Usos de las Plantas Medicinales

Contenidos: Principios activos de las plantas, mecanismos de accién, usos tradicionales vy
cientificamente respaldados de las plantas medicinales.

Libros recomendados: "La practica de la herboristeria occidental tradicional" por Matthew Wood.

Tecnologias aplicadas: Webinars sobre fitoquimicos, software de simulacién de interacciones planta-
cuerpo.

Actividades practicas: Andlisis de estudios de caso sobre uso de plantas medicinales, informes sobre
plantas especificas.

Modulo 4: Métodos de Preparacion y Dosificacidon

Contenidos: Técnicas de preparacién de remedios herbales (tinturas, infusiones, decocciones,
unglientos), principios de dosificacion y formulacion.



Libros recomendados: "The Herbal Medicine-Maker's Handbook: A Home Manual" por James Green.

Tecnologias aplicadas: Videos tutoriales sobre preparacién de remedios, plataformas para compartir
recetas.

Actividades practicas: Preparacidn virtual de un remedio herbal, calculando dosis y formulaciones.
Mddulo 5: Herbolaria Clinica

Contenidos: Integracion de la herbolaria en la practica clinica, consideraciones de seguridad,
interacciones con farmacos, consulta y asesoramiento herbal.

Libros recomendados: "Herbal Contraindications and Drug Interactions" por Francis Brinker.

Tecnologias aplicadas: Base de datos de interacciones planta-farmaco, foros de discusién de casos
clinicos.

Actividades practicas: Disefio de un plan de tratamiento herbal para un caso de estudio, discusiones
en grupo sobre casos clinicos.

Moddulo 6: Cultivo y Conservacién de Plantas Medicinales

Contenidos: Principios de horticultura herbal, técnicas de cultivo organico, recoleccién sostenible,
conservacién y almacenamiento de hierbas.

Libros recomendados: "The Organic Medicinal Herb Farmer" por Jeff Carpenter y Melanie Carpenter.
Tecnologias aplicadas: Cursos virtuales sobre jardineria, aplicaciones moviles de jardineria y cultivo.

Actividades practicas: Planificacidn de un pequefio jardin de hierbas medicinales, creacién de un
plan de conservacion de hierbas.

Plan de Practicas

Creacion de Herbarios: Los estudiantes recolectaran, identificaran y documentaran digitalmente
plantas medicinales locales, aplicando conocimientos de botanica.

Elaboracién de Remedios Herbales: Instrucciones paso a paso para que los estudiantes preparen
remedios simples en casa, documentando el proceso.

Foros de Discusion y Trabajo Colaborativo: Espacios para el debate, intercambio de experiencias y
trabajos colaborativos sobre estudios de caso y proyectos de herbolaria.

Proyectos de Investigacion: Desarrollo de proyectos sobre un tema especifico dentro de la
herbolaria, utilizando bases de datos y recursos digitales para investigacion.

Este curso se alojaria en una plataforma de aprendizaje en linea que soporte contenido interactivo,
como videos, foros de discusidn, herramientas de colaboracidn y acceso a recursos bibliograficos y
bases de datos especializados. El objetivo es proporcionar a los estudiantes una comprensién sélida
y practica de la herbolaria, preparandolos para aplicar este conocimiento en el ambito personal o
profesional.



